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L‘Orﬁan/\sai/on Mondiale du Towrisre prévort en 201 wun rilliard de
lowristes dans /e ronde... Ce ?L(/ Ffad du Cowurisme /a 1ére activité de
Service au Monde, dont /a France est / ‘tn des leaders.

Au cortraire de nowus en féliciter, nous avons des raisons de nous en
ingetiéler, car le Tourisme n'est gue /a consumérisation du l/oyage et
guasiment Systématiguement :

— DES PRESSIONS CONSIDERABLES SUR LES MILIEUX NATURELS, SUR LES CULTURES
ET LES MODES DE VIES LOCAUX

— UNE CONCENTRATION DES BENEFICES FINANCIERS DANS LES MAINS DE JUELJUES—
UNS

Deputis plus de 25 ans, des comrissions, des copntéds de pilotages
Font des recommandalions, créent des critéres, des labels pour don-
ner & /industrie io&(r/Sf/?ae Une /Mdge Aumaine..... ENVAIN I 11

A bchoway, nous pensons gete ! wriversalité des aspirations Aumanes
pour le voyage doit se réaliser avec du Sens, et pas Coytjours a / ‘autre
boud de /a planste. C est pour cela QU 'on a ew /'idée de faire ce petit
Koad Boo,é....

I/ a été réalisé af’n c/‘a/a/er‘/es voyageurs a décocurir Towlouse et sa
région a Cravers [ activité d Aormes et de Fermes défendant dowtes et
lowus des valewurs Aumamstes parfors éCo/oglfaeS et Zrés Sowwent
Solidarres aut riveact local.

Si bchoway est /e pionnier dans / Svaluction de liewx de voyage éco-
solidaire, ici aucine &valuation n'a 28 réalisée, pas de critéres, /945 de
labels, JL(Sie /'envie de créer des passerelles entre des nopades d'wun
JoUr, d wne Semarne, et des expériences allernatives ?L(/ enricfunssent
notre citoyenneld, nos resruses en ?aeStron, notre Auranmdé...

Nous rne Sommes pas Subventionnds, et " a'ons aucun partenarial

d auc une sorte pour réaliser ce roadbook.

T out voyage commence par un presuer pas. & ¢ est ce ler Pas, soli-
daire, g fc/)oa)Q/ Towlouse vous comie de réaliser ¢ 7Towlowuse et

dans sa Ké eﬂ/on.

Pottr nous /la vie est wun \/oydge , ot cﬁd?é(e Jour est
UNn P&S ... Alors bon \/oyage a tous!



Toulouse et environs

K Celus ?“’ voyage sans rencortrer /'actre ne voyage pas, i/ se déplace. I/ errméne avec /e
Ses représestations du monde et reparf avec & pei prés les mémes, sans S re enrich au
contact de la culture des petples g4 i visite. >

METRO JEANNE D’ARC
TOULOUSE

38, RUE ROQUELAINE

STATUT / RESEAU: ASSOCIATION DE LOI
1901.

AGREEE JEUNESSE ET EDUCATION POPULAIRE ET ENTREPRISE SOLIDAIRE
MEMBRE DU COUAC

EN 2 MOTS: Ma1son DE SAMBA A LA FRANCAISE ET CENTRE D’INITIATIVE CULTURELLE ET CITOYEN-
NE (CICC), SAMBA RESILLE ORGANISE DES COURS ET DES ATELIERS DE MUSIQUE POUR TOUT PUBLIC,
OFFRE DES RESIDENCES D’ARTISTES (MUSIQUE, PEINTURE, EXPO), ET REALISE DE LA MEDIATION
CULTURELLE. LE LIEU EST AUSSI UNE SALLE DE SPECTACLE OU VIENNENT SE PRODUIRE DES ARTIS-
TES DE TOUT HORIZON. ..

POUR JETER UN COUP D’GIL SUR LA PROGRAMMATION : HTTP://WWW.SAMBA-RESILLE.ORG/

METRO COMPANS CAFFARELLI
TOULOUSE

36, RUE CAZANOVA

STATUT / RESEAU: OccCUPEE DEPUIS 1993, ET RACHETEE
PAR LA MAIRIE EN 2009 LA CHAPELLE EST UN LIEU D'EX-
PERIMENTATION SOCIETALE, POLITIQUE ET ARTISTIQUE,
QUE FAIT VIVRE LA CULTURE.

EN 2 MOTS: LA PHILOSOPHIE DE LA POESIE CONTRE LA MAR-
CHANDISE, DANS UNE VILLE A VIVRE ET NON A CONSOMMER.

LIEU D'EXPRESSION CRITIQUE DE TOUS LES MECANISMES D’ALIE-
NATION COLLECTIVE ET INDIVIDUELLE, QUI TENDENT A CONFON-
DRE ACCES A LA CITOYENNETE ET ACCES A LA CONSOMMATION. CE LIEU EST AU SERVICE D’UN ENRI-
CHISSEMENT DE L’IMAGINAIRE COLLECTIF, L’ASSOCIATION CONCENTRE SON ACTIVITE SUR LA GESTION
ET L’ANIMATION D’UN LIEU VECU COMME UN OUTIL DE L’EXPERIMENTATION SOCIALE, POUR SE RE-
VEILLER PLUS LIBRES, VIVRE DES EXPERIENCES ET DES RENCONTRES QUI NOUS NOURRISSENT ET NOUS
TIENNENT DEBOUT.

POUR JETER UN COUP D’GIL SUR LA PROGRAMMATION : HTTP://WWW.ATELIERIDEAL.LAUTRE.NET/




METRO CANAL DU MIDI
TOULOUSE
35, AVENUE JEAN DAGNAUX

STATUT / RESEAU: ESPACE CULTUREL ET SOCIAL ASSOCIATIF
OCCUPE DEPUIS 2007ET RACHETE PAR LA MAIRIE EN 2009.

EN 2 MOTS: COLLEGIALE REUNISSANT UNE 20AINE D’ ASSOCIA-
TIONS, DES CENTAINES DE MUSICIENS ORIENTES ROCK, DES AR-
TISTES GRAPHISTES, UN COLLECTIF D’HABITATION (20AINE DE
PERSONNE DONT DES ENFANTS), LES VOISINS ET HABITANTS DU
QUARTIER ET DE TOULOUSE, DES ENFANTS ET PARENTS, DES COM-
PAGNIES DE THEATRE, DES JARDINIERS ECOLOS ET HERBORISTES ETC...

POUR JETER UN COUP D’GIL SUR LA PROGRAMMATION : HTTP://WWW.MYSPACE.COM/OLIBANUM
E-MAIL : INFO.PAVILLONSSAUVAGES@GMAIL.COM

MiX ART nve

12 RUE FERDINAND LASSALLE
TOULOUSE
(PROCHE DU BD DE SUISSE)

STATUT / RESEAU: ESPACE CULTUREL ASSOCIATIF
ACHETE PAR LA MAIRIE POUR RELOCALISER UN
ANCIEN SQUAT.

EN 2 MOTS: ESPACE D’INTERACTIONS A TOUS LES
NIVEAUX DU PROCESSUS DE CREATION ARTISTIQUE...

CET ESPACE FONCTIONNE SUR UN PRINCIPE D’AUTOGESTION, LES PORTEURS ET ACTEURS DE PROJETS
ETANT ENCOURAGES A S’INVESTIR A TOUS LES NIVEAUX SUR LA NOTION D’ECHANGE, DE MUTUALISA-
TION DES SAVOIRS ET DES SAVOIRS FAIRE, DE PARTICIPATION LIBRE ET NECESSAIRE, QUI FAVORISE
EGALEMENT UN AUTRE RAPPORT A L’ECONOMIE CULTURELLE, AU MARCHE DE L’ART ET AUX PRINCIPES
DE PRODUCTION.

POUR JETER UN COUP D’GIL SUR LA PROGRAMMATION : HTTP://WWW.MIXART-MYRYS.ORG/



METRO ST CYPRIEN
TOULOUSE
19 RUE DU PONT ST PIERRE

STATUT / RESEAU: CAFE ASSOCIATIF

EN 2 MOTS: LIEU DE CULTURE ALTERNATIVE,
LECTURE, POESIE,

CONCERT, DISCUSSION... INTIMISTE DANS UN
QUARTIER QU’ON AIME,

UN DESIR DE S’ENGAGER AUTREMENT, DE MA-
NIERE REELLE ET ORIGINALE, A ETE CONCRETI-
SE DANS L’OUVERTURE DE CE CAFE ASSOCIATIF, PAR LE MAAADS (MOUVEMENT ATYPIQUES D’ACTIONS
ARTISTIQUES ETR DE DEVELOPPEMENT SOCIAL). L’IDEE INITIALE DE L ASSOCIATION A DONC ETE DE
CREER UN CADRE FACILITANT LA CREATION DE PROJETS AUSSI BIEN PERSONNELS QUE COLLECTIFS.

L ’ASSOCIATION ACCUEILLE DES ARTISTES, MAIS EGALEMENT DES PERSONNES INTERESSEES PAR LE
FAIT DE TRANSMETTRE LEUR SAVOIR ET LEURS COMPETENCES. DES ATELIERS DE CONTES, DE CALLI-
GRAPHIE, LANGUES DES SIGNES SONT REALISES REGULIEREMENTS....

POUR JETER UN COUP D’'GIL SUR LA PROGRAMMATION : HTTP://WWW.MAAADS.ORG/G/

METRO ESQUIROL
TOULOUSE
40 RUE DES COUTELIERS

STATUT / RESEAU: BAR-RESTAURANT CULTUREL ASSOCIATIF,
MEMBRE DE L’ADEPES

EN 2 MOTS: LE CHERCHE ARDEUR EST UN LIEU CONVIVIAL, MUSICAL NON NORME, OUVERT DEPUIS
2008. ESPACE DE DIFFUSION CULTUREL, IL BRASSE LES GENRES ET LES PUBLICS. RESTAURATION A
TOUTE HEURE, PLATS VEGETARIENS, CAFES TORREFIES SUR PLACE, VINS ET BIERES BIO.... DE NOM-
BREUX CONCERTS Y ONT LIEU, AVEC DES ARTISTES LOCAUX.

POUR JETER UN COUP D’GIL SUR LA PROGRAMMATION : HTTP://WWW.LECHERCHEARDEUR.COM/
TELEPHONE : 05 61 55 27 22



LES MUSIES

METRO ESQUIROL

TOULOUSE

6 RUE DE LA BOURSE

TeEL : 05 61 21 71 50

E-MAIL : MUSICOPHAGES@FREE.FR

STATUT / RESEAU: EX-MEDIATHEQUE ASSOCIATIVE

EN 2 MOTS: UN LIEU CONVIVIAL ET DYNAMIQUE, D’EXPRES-
SION ET DE DIFFUSION DES CULTURES ALTERNATIVES, SITUE
EN PLEIN CEUR DE TOULOUSE DEPUIS 1996. CETTE EX-ME-
DIATHEQUE EST AUSSI UN LIEU D’INFORMATION SUR LES EVE-
NEMENTS CULTURELS LOCAUX ET REGIONAUX, UN ESPACE DE
PROMOTION D’ARTISTES LOCAUX, UN POLE MULTIMEDIA (LI-

BRAIRIE, INTERNET...), ET UN LIEU DE CONCERT ALTERNA-
TIF.

METRO WILSON/JEAN JAURES
TOULOUSE
24 RUE MONTARDY

STATUT / RESEAU: CINEMA ASSOCIATIF

EN 2 MOTS: LE PLUS GROS CINEMA ALTERNATIF DE LA REGION, AVEC UNE PROGRAMMATION PLUTOT
D’ART ET D’ESSAI ET FILMS INDEPENDANTS, AVEC QUELQUES GROSSES « PRODS » QUAND MEME. ..
L’UTOPIA EST PARTENAIRE DE NOMBREUSES MANIFESTATIONS LOCALES MILITANTES ET PRODUIT UNE
GAZETTE MENSUELLE TRES FOURNIE.

POUR JETER UN COUP D’GIL SUR LA PROGRAMMATION : HTTP://WWW.CINEMAS-UTOPIA.ORG/TOULOUSE/
TELEPHONE : 05 61 21 22 11




METRO ST MICHEL
TOULOUSE
95, GRANDE RUE

ST MICHEL

STATUT / RESEAU:
CINEMA ASSOCIATIF
LIGUE DE L' ENSEIGNEMENT

EN 2 MOTS: UNE PROGRAMMATION D’ART ET D’ESSAI PARFOIS EN PRESENCE DE LEUR AUTEUR(E). A
NOTER EGALEMENT QUE DES COURT-METRAGES SONT REGULIEREMENT PROPOSES EN PREMIERE PARTIE,
ET QUE LE CINEMA S’ASSOCIE SOUVENT A DES EVENEMENTS LOCAUX. LE CRATERE PROPOSE DES TARIFS

TRES BAS POUR LES RMISTE ET CHOMEURS.

POUR JETER UN COUP D’'GIL SUR LA PROGRAMMATION

PLUSIEURS LIEUX DE DIFFUSION
TOULOUSE

STATUT / RESEAU: ASSOCIATIF
EN 2 MOTS: L’ASSOCIATION EST NEE DU DESIR
DE FAIRE PARTAGER DES EMOTIONS CINEMATOGRA-
PHIQUES, D’EXPERIENCES DIVERSES AUTOUR

DE LA CREATION AUDIOVISUELLE DITE &INDEPEN-
DANTE», DE L’ENVIE DE CREER DES RENCONTRES
ET DE PROVOQUER DES ECHANGES. ELLE ORGANISE
DES SOIREES MENSUELLES DANS DIVERS LIEUX ,
EN COLLABORATION AVEC DE NOMBREUSES AUTRES
ASSOCIATIONS.

POUR JETER UN COUP D'GIL SUR LA PROGRAMMA-
TION : HTTP://LESVIDEOPHAGES.FREE.FR/
TELEPHONE 05 61 25 43 65

HTTP://CINEMALECRATERE.COM/

S vous faites des images :
des courts-métrages,
des installations, des photos,
S vous proposez des ateliers,
des spectacles,des ciné-concerts,
des perfomances, des expositions,
des curiosités audiovisuelles
en tout genre...

Yous pouvez participera
IawnmaNEHFi“liillﬁyigl“

Samedi 10 juillet 2010

Flace M. Pinel - Toulouse

Sur le théme :
« Détournement »

Envoyez votre projet
avec la fiche disponible sur

HTTP://LESVIDEOPHAGES.FREE.FR
Date imite de candidature ; 1er mai 2010

Association
9 rue de |'eé
05 61 25 43
http:/

Tel :



MCCAPITOL OU ESQUIROL
TOULOUSE
18 RUE GAMBETTA

B s

B

STATUT / RESEAU: LIBRAIRIE ENGAGEE

| e e L ]
1

EN 2 MOTS: CeT7E LIBRAIRIE-CAFE EST PROCHE DE NOMBREUX RESEAUX ASSOCIATIFS ET N’HESITE
PAS A METTRE EN AVANT DES INITIATIVES LOCALES CULTURELLES, QU’ON NE VERRAIT PAS DANS LES
TEMPLES DE LA CONSOMMATIONS HABITUELS.

POUR JETER UN COUP D’GIL SUR LA PROGRAMMATION : HTTP://WWW.LIBRAIRIE-TERRANOVA.FR/

METRO PALAIS DE JUSTICE
TOULOUSE
22 PLACE DU SALIN (AU BOUT DE LA RUE PHARAON)

STATUT / RESEAU: JOURNAL ASSOCIATIF, ESS

EN 2 MOTS: FRITURE C’EST UN MAGAZINE TRIMESTRIEL,
UN SITE INTERNET ET UN ESPACE RECREATIF QUI RELAIE
TOUTE INITIATIVE INDIVIDUELLE OU COLLECTIVE QUI
APPORTE DES SOLUTIONS INNOVANTES ET DURABLES AUX
ENJEUX ECONOMIQUES, SOCIAUX, CULTURELS ET ENVIRONNE-
MENTAUX D’AUJOURD HUI.

DONC POUR AVOIR UN PEU DE LECTURE PENDANT VOTRE
SEJOUR, ALLER VITE VOIR OU SE TROUVE LES POINTS DE
DSITRIBUTIONS DE CE MAGAZINE ET VOIR LEUR PROGRAMMA-
TION

HTTP://WWW.FRITURE.NET/

Peut-on abandonner

TELEPHONE : 09 54 62 04 01 53 vnlture 'J'

MAIL : CONTACT@FRITURE.NET




and Rond

METRO FRANGOIS VERDIER
TOULOUSE
23 RUE POTIERS

STATUT / RESEAU: THEATRE

EN 2 MOTS: SI vous PASSEZ A TOULOUSE ET QUE VOUS
VOULEZ VOUS FAIRE UNE SORTIE THEATRE SYMPA, ALLEZ

VISITER LES PROGRAMMATIONS DES THEATRES DE POCHES

COMME CELLES DU FIL DE PLOMBS, LE TPN, ET SURTOUT

CELUI DU GRAND RonND. CE DERNIER FAIT EN GENERAL DE
TRES CHOUETTE APERO CONCERT, AVANT LES REPRESENTA-
TIONS.

POUR JETER UN COUP D'GIL SUR LA PROGRAMMATION
WWW.GRAND-ROND.ORG
TELEPHONE : 05 61 62 14 85

METRO BALMA - TERMINUS
BALMA
61 RUE SAINT JEAN

STATUT / RESEAU: ASSOCIATION DES
ARTS DU CIRQUE

EN 2 MOTS: LA GRAINERIE EST UN LIEU DEDIE AUX ARTS DU CIRQUE

ET DE L'ITINERANCE. C’EST UN ESPACE RESSOURCE, UN LIEU DE PROJETS CO-CONSTRUITS ET DE
PRATIQUES PARTAGEES, UNE PLATEFORME MUTUALISEE AU SERVICE DU DEVELOPPEMENT DE PROJETS
ARTISTIQUES ET PROFESSIONNELS (REPETITIONS, DECORS, ADMINISTRATION), DES REPRESENTATIONS.
LA GRAINERIE APPUIE AUSSI LE FESTIVAL, LA CARAVANE DE CIRQUE AU PRINTEMPS. C’EST AUSSI UN
LIEU D’ EDUCATION POPULAIRE OUVERT A DE NOMBREUX PUBLICS (ATELIERS D’INITIATION, INSER-
TION SOCIALE AVEC LES HABITANTS DU QUARTIER...).

POUR JETER UN COUP D'GIL SUR LA PROGRAMMATION : HTTP://WWW.LA-GRAINERIE.NET/
TELEPHONE : 05 61 24 33 91



METRO CROIX DE PIERRE
TOULOUSE

5 RUE DE LA DIGUE

STATUT / RESEAU: CAFE INTERNET
ASSOCIATIF, ESS

EN 2 MOTS: LE cLIC cooL CAFE EST UN CYBER CAFE QUI UTILISE LES LOGICIELS LIBRES TELS
QUE LINUX ET EN PROPOSE DES FORMATIONS. ON PEUT Y VENIR POUR Y LIRE UN MAIL, Y BOIRE UN
COUP.... UN LIEU RADICALEMENT DIFFERENT DES HABITUELS CYBER CAFE. UNE EQUIPE SYMPA, A
20MTS DE LA GARONNE.

POUR PLUS D'INFO : HTTP://WWW.CLIC-COOL.COM/

TELEPHONE : 05 61 16 54 80
E-MAIL : CONTACT@CLIC-COOL.COM

AMPUS

94 MHz A TOULOUSE ET SA PERIPHERIE campus fm

STATUT / RESEAU: RADIO ASSOCIATIVE

Toulouse - 94Mhz | Tarbas - 96.8Mhz

EN 2 MOTS: CAMPUS FM EST UN MEDIA ASSOCIATIF., ESPRITS CURIEUX, FRIANDS D’INFOS CULTU-
RELLES ET SOCIALES, DE DECOUVERTES MUSICALES ET D’ EXPERIMENTATIONS SONORES, N’'HESITEZ PAS
A ECOUTER CETTE RADIO LORS DE VOTRE PASSAGE A TOULOUSE. UNE RADIO SANS PUBLICITE! C’EST
TELLEMENT RARE!!

!;éggi gsgaigi’%tgzgi Y R )

-

STATUT / RESEAU:
ASSOCIATION CULTURELLE, ESS

EN 2 MOTS: L’ASSOCIATION LA GARGOUILLE FAIT DECOUVRIR A TRAVERS DES RANDONNEES URBAI-
NES, AU CEUR DES QUARTIERS DE TOULOUSE, UNE AUTRE FACETTE DE TOULOUSE. A LA DECOUVERTE
DU PATRIMOINE URBAIN D’HIER ET D’AUJOURD HUI, L’ASSOCIATION VOUS OFFRE REGULIEREMENT DES

~

IMMERSIONS DANS LA CULTURE URBAINE, A LA RENCONTRE DE LA MEMOIRE DES HABITANTS.

POUR JETER UN COUP D’GIL SUR LA PROGRAMMATION :HTTP://WWW.LA-GARGOUILLE.ORG/



Toulouse et environs

ST ROME
VILLEFRANCHE DU LAURAGUAIS
30kM DE TOULOUSE CENTRE

STATUT / RESEAU: ESPACE ASSOCIATIF CULTUREL, ESS

EN 2 MOTS: uUN CAFE ASSOCIATIF AVEC DES PRODUITS BIO LOCAUX OU
EQUITABLES, DES CONCERTS, DES STAGES ET ATELIERS POUR ADULTES
ET ENFANTS D’ECO-CONSTRUCTION (FOUR, HABITATION, TOILETTES SE-
CHES....), DE CREATION ARTISTIQUE, SOIREES A THEMES... A 50MTS
pu CANAL pu MIDI , UNE CHOUETTE HALTE LORS D’UNE BALLADE A VELO,
OU LORS D’UN DEPLACEMENT DANS LA REGION.

POUR JETER UN COUP D’'GIL : WWW.LILE.ASSO.FR
TELEPHONE : 06 69 706 406
LILE.ASSO@GMAIL.COM

ART ipE

LACROIX FALGARDE
12kMm DE TOULOUSE
17 ROUTE DE GOYRANS

STATUT / RESEAU: ESPACE ASSOCIATIF CULTUREL, ESS

EN 2 MOTS: UN CAFE-RESTAURANT, UN ECO-LIEU QUI FAIT DES EXPERIMENTATIONS TOUT AZIMUT,
EN ECO-CONSTRUCTION, RESTAURATION PLANTES SAUVAGES, MUSIQUES......

POUR JETER UN COUP D’GIL SUR LA PROGRAMMATION : HTTP://WWW.ARTIDEO.NET/



Toulouse et environs

82290 LA VILLEDIEU DU TEMPLE

STATUT / RESEAU: ANTENNE EMMAUS H“m m"lMI!I

EN 2 MOTS: LES ACTEURS ET ACTRICES DE CETTE MANIFESTATION ONT CHOISI DE CREER UNE DYNA-
MIQUE DANS LA DUREE QUI REFLECHIRAIT A L’HUMANITE SOUS DIVERS ANGLES : L’HUMOUR, LA JOIE,
LA TENDRESSE, L’AMOUR, LA SOLIDARITE... AUTANT DE VALEURS QUI PEUVENT AIDER NOTRE HUMA-

NITE A ETRE PLUS JUSTE ET RESPECTUEUSE DES ETRES ET ENGAGEE DANS L’ECONOMIE SOLIDAIRE.
C’EST UNE ACTION CULTURELLE ET SOLIDAIRE DANS LA DUREE.

DANS UNE DEMARCHE D’ACTION COLLECTIVE ET PARTICIPATIVE PLUSIEURS ASSOCIATIONS ET CITOYENS
S’ASSOCIENT PENDANT CETTE EXPERIENCE DE TRAVAIL CONCRET ET CULTUREL AVEC ET AUTOUR D’Em-

MAUS 82 COMME TERRITOIRE CHOISI POUR NOUS VOIR GRANDIR TANT INDIVIDUELLEMENT QUE DANS UN

COLLECTIF. DE NOMBREUX CONCERT ET ATELIERS SONT ORGANISES TOUT AU LONG DU FESTIVAL.

POUR JETER UN COUP D’GIL : HTTP://EMMAUS82.PRAKSYS.NET/FESTIVAL
TELEPHONE : 05 63 31 51 45 ou 06 50 48 85 53

COMPLEXE SPORTIF DU BAZACLE
TOULOUSE (QUARTIER DES AMIDONIERS)
EN OCTOBRE

STATUT / RESEAU: FESTIVAL INDEPENDANT

EN 2 MOTS: NON SEULEMENT ON Y RETROUVE DE LA BONNE MUSIQUE, MAIS EN PLUS LE VILLAGE
ASSOCIATIF EST DEDIE A L’ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE... LE FESTIVAL S’INSCRIT DANS LA
QUINZAINE DE L’ECONOMIE SOLIDAIRE DU GRAND TOULOUSE. LES BENEFICES SONT ENSUITE REVERSES
EN PARTIE A DES PROJETS ASSOCIATIFS, ICI OU AILLEURS, PORTES PAR DES ASSOCIATIONS LOCA-
LES.

POUR JETER UN COUP D’OEIL SUR LA PROGRAMMATION:
HTTP://WWW.MYSPACE.COM/OTROCTONEFESTIVAL



METRO JEANNE D’ ARC
TOULOUSE
35 PLACE DES TIERCERETTES
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STATUT / RESEAU: ASSOCIATION CULTURELLE,
QUARTIER ARNAUD BERNARD

EN 2 MOTS: L’°ASSOCIATION ESCAMBIAR A POUR OBJET
DE FAVORISER L’EMERGENCE DE NOUVELLES ACTIVITES
CULTURELLES A TRAVERS LA MUSIQUES :

ORGANISER DES RENCONTRES ET DES ECHANGES, POUR

LA PROFESSIONNALISATION DU PLUS GRAND NOMBRE
D’ACTEURS,ET CREER LES CADRES POPULAIRES D’UNE
FRANCE RADICALEMENT REPUBLICAINE, RADICALEMENT

L ARAIOA PRLERS £ MR b B g

DEMOCRATIQUE ET RADICALEMENT PLURIELLE. L’ASSO- ﬁ'ﬁ:;?ht...-u [Bikini EEgOrcs EE
CIATION EST A L’ORIGINE DE LA PROMOTION DES FABU- e i [l @ 1252 H-

m £
LoUS TROUBADOURS ET DES BOMBES 2 BAL.... —— ﬂ @ 2 sy B e 8 e

POUR JETER UN COUP D’'GIL : HTTP://WWW.ESCAMBIAR.COM/ACCUEIL.HTM
TELEPHONE : 05 61 21 33 05

ACSE

COLOMIERS ®

19, ALLEE DU VAL D’ARAN Iiestlyal
STATUT / RESEAU:

ASSOCIATION CULTURELLE amlno
EN 2 MOTS: LE FESTIVAL “l AGIR POUR LA NON-VIOLENCE

CAMINO EST LE SEUL EVENE-

MENT DONT LA VOCATION EST DE VALORISER LA CULTURE DE LA NON-VIOLENCE DE MANIERE LUDIQUE,
FESTIVE ET POPULAIRE. CONCERTS, ANIMATION DE RUE, EXPOSITIONS, PROJECTIONS, SPECTACLES,
SCENE OUVERTE D’ EXPRESSIONS ARTISTIQUES, VILLAGE ASSOCIATIF, PROCES THEATRALISE, ESPACE
«CULTURES DU MONDES»... LA NON-VIOLENCE, C’EST AVANT TOUT UNE ARME POUR LUTTER CONTRE
TOUTES LES FORMES D’INJUSTICE SANS UTILISER LA VIOLENCE. CETTE MANIFESTATION EST LE FRUIT
DE DIVERSES ACTIONS EDUCATIVES AVEC JEUNES DES QUARTIERS, ELEVES ET ENSEIGNANTS...

POUR JETER UN COUP D’'GIL : HTTP://WWW.FESTIVAL-CAMINO.COM/
TELEPHONE : 05 61 78 40 74



XL /e voyage est /e plus /ong chervn vers soi en passant par / ‘atre

MA1soN COUBEZ
12370 SAINT SEVER DU MOUSTIER

STATUT / RESEAU: ASSOCIATION CULTURELLE

EN 2 MOTS: L’ASSOCIATION ORGANISE DES CHANTIERS
DE JEUNES, DES COLONIES, DE L’HEBERGEMENT, DES EX-
POSITIONS, DES CONCERTS, DU THEATRE.... UN BELLE
HALTE EN AVEYRON!

POUR JETER UN COUP D’'EIL
HTTP://WWW.SAINT-SEVER.NET/TROUBADOURS/

RouTE DEPARTEMENTALE 809
ENTRE MILLAU ET LA CAVALERIE / 5kMs D’ A75

OUVERTE DE DEBUT MAI (WEEK-ENDS ET FERIES) A FIN SEPTEMBRE.

TOUS LES JOURS A PARTIR DE DEBUT JUIN.

EN 2 MOTS: BoUTIQUE DE PRODUCTEURS FERMIERS ET ARTISANS LOCAUX, EXPOSITION PERMANENTE :

LA LUTTE DU LARZAC, DE 1970 A NOS JOURS. DEBATS, PROJECTIONS..., LIEU OUVERT A CEUX QUI

ONT QUELQUE CHOSE A DIRE, OU A CHANTER, ACCUEIL DE L’EVENEMENTIEL CULTUREL, SCENE OUVER-
TE, BAR ET RESTAURANT.

POUR JETER UN COUP D'GIL SUR LA PROGRAMMATION : WWW.LAJASSEDULARZAC.COM
TELEPHONE : 05 65 60 43 58 ET 06 77 38 13 01
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34 RUE SAINT JACQUES
81200 MAZAMET

STATUT / RESEAU: CAFE ASSOCIATIF,
CREATIF ET RECREATIF

EN 2 MOTS: CAFE, PETITE RESTAURATION, BOUTIQUE DE COMMERCE EQUITABLE, LIEU D’EXPOSI-
TION, CONCERT, DEBAT... .QUAND LA PAUSE S’IMPOSE. N’HESITEZ PAS A VOIR LA PROGRAMMATION

SUR LEUR SITE, SI VOUS PASSEZ DANS LE COIN!

POUR JETER UN COUP D’'EIL
HTTP://WWW.LEPOTETHIQUE.ORG/DEFAULT.HTML

RUE DE LENGOUZY
81440 LAUTREC

EN 2 MOTS: CAFE, LIBRAIRIE ET ARTS VIVANTS SE MELE
A BONHEUR DANS CE LIEU OUVERT DEPUIS 2010 ;AU COEUR
DU VILLAGE DE LAUTREC, UN LIEU INSOLITE, CHALEUREUX
ET GENEREUX PROPOSE UN BAR, DE LA RESTAURATION, UNE
PROGRAMMATION D’ARTS VIVANTS, ET UNE LIBRAIRIE. UNE
BELLE HALTE DANS LE TARN.

POUR JETER UN COUP D’EIL
MA.CASE.FREE.FR/CAFEPLUM

MEL: LAUTREC.PLUM@GMAIL.COM
TeEL: 05 63 70 83 30

& Laulrec

CATE / LIDAATAIT { ATTS VIVANTE  MACASE T
I



PLACE DE L’EGLISE
32120 SARRANT

STATUT / RESEAU: LIBRAIRIE TARTINERIE
OUVERTURE A PARTIR DE 11H LE WEEK-END ET TOUS LES
JOURS DES VACANCES SCOLAIRES

~

LE VENDREDI A PARTIR DE 19H.

EN 2 MOTS: LECTURE, RESTAURATION, DISCUSSION AVEC LES
ECRIVAINS. ...

POUR JETER UN COUP D’'GIL : HTTP://WWW.LIRES.ORG/




Haute Pyrenees

CAFE DU VILLAGE
65150 ASNIERES

STATUT / RESEAU: CAFE ASSOCIATIF

EN 2 MOTS: LE BUT EST DE FAIRE VIVRE A
ANERES UN ESPACE DE RENCONTRES ET D’ECHANGES
DANS UN LIEU CULTUREL ET CONVIVIAL OUVERT A ToUS : LE CAFE DU VILLAGE. LA PARTICIPATION
A L’ENSEMBLE DES ACTIVITES DE L’ASSOCIATION (22 A ANERES, FESTIVAL MUET DU MOIS DE MAI
...) EST BASEE SUR LE PRINCIPE DE L’ENTREE LIBRE : LA TIRELIRE, LE GROS COCHON ROSE, PER-
MET A CHACUN DE PARTICIPER FINANCIEREMENT SELON SON PLAISIR ET SES MOYENS AU FINANCEMENT
DE L’ASSOCIATION... UN BELLE HALTE DANS LES HAUTES-PYRENEES !

POUR JETER UN COUP D’GIL : HTTP://REMUE.MENINGES.FREE.FR/ REMUE.MENINGES@FREE.FR
05 62 39 79 38

L1evu D1t LA SEVE
46 ROUTE DE TARBES
65350 LASLADES

STATUT / RESEAU: ASSOCIATION DE VOYAGE SOLIDAIRE

OUVERT TOUTE L’ANNEE
HORAIRES : 10H-16H DU LUNDI AU JEUDI, 10H-13H LE VENDREDI

EN 2 MOTS: RELIANCES EST UNE ASSOCIATION BASEE A TARBES (HAUTES PYRENEES) OEUVRANT POUR
LA PROMOTION DU VOYAGE EQUITABLE ET SOLIDAIRE A L’ETRANGER AINSI QUE DANS LES PYRENEES.
ILS PROPOSENT DANS LEURS MONTAGNES, A PARTIR DE 4 PERSONNES, DES STAGES DE CUEILLETTE ET
CUISINE SAUVAGE, SEJOURS A LA CABANE DU BERGER OU EN RANDONNEE DOUCE AU PAS DE L’ANE, IM-
MERSIONS NATURE POUR PUBLICS CIBLES...UNE AUTRE MANIERE D’ABORDER LA MONTAGNE, LOIN D’AT-
TITUDES CONSUMERISTES, IMPULSEES PAR LE TISSU SOCIAL LOCAL.

POUR VOIR LES PROGRAMMES : WWW.ASSO-RELIANCES.COM
TEL.0970 466 093 (PRIX D’UN APPEL LOCAL DEPUIS UN POSTE FIXE)



Ariege & Lot

18, RUE GABRIEL PERI
09000 PAMIERS

STATUT / RESEAU: CAFE ASSOCIATIF

EN 2 MOTS: LE CAFE EST TOURNE VERS LA CUL-
TURE, LES RENCONTRES MAIS SURTOUT LA CREA-
TIVITE. L’ECOLOGIE OU LE DEVELOPPEMENT PERSONNEL SONT QUELQUES EXEMPLES DE CE QUE L’ON
ABORDE DANS LA BONNE HUMEUR AU PETIT GRAIN. L’UN DES PRINCIPAUX OBJECTIFS EST SURTOUT DE
DEVELOPPER LE LIEN SOCIAL ET DE RASSEMBLER TOUS LES AGES PUISQUE LE LIEU SE VEUT INTER-
GENERATIONNEL. LES PROPRIETAIRES ETANT TOUS BENEVOLES, LE CAFE EST OUVERT LE JEUDI, LE
VENDREDI ET LE SAMEDI, DE 10H A 19H AVEC UNE PROLONGATION EN SOIREE LORS DES EVENEMENTS.
DES SOIREES MUSIQUE ACOUSTIQUE, DEBATS, LECTURE, ECRITURE, DANSE...

TEL : 06 32 14 09 66

PLACE DU VILLAGE
09 230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

STATUT / RESEAU: ASSOCIATION CULTURELLE
AVANT MARDI, RESEAU DES MUSIQUES ACTUELLES

OUVERTE DE DEBUT MAI (WEEK-ENDS ET FERIES) A FIN SEPTEMBRE.
TOUS LES JOURS A PARTIR DE DEBUT JUIN.

EN 2 MOTS: SALLE DE SPECTACLE, LE LIEU EST OUVERT LES MARDI, MERCREDI ET VENDREDI DE
9H30 A 12H30 ET DE 14H A 18H30 ET LES SOIRS DE SPECTACLES

POUR VOIR LES PROGRAMMES : HTTP://WWW.ART-CADE.COM/
TEL : 05 61 04 69 27



BAR 0 CREE LOUCHE
09800 ENGOMER

STATUT / RESEAU: BAR ASSOCIATIF,
AssocIiATION Lol 1901

EN 2 MOTS: L’ASS0O PROPOSE DES SPECTACLES EN TOUS GENRES ET A PRIX REDUITS AUX PUBLICS
DE TOUS AGES ET MILIEUX SOCIAUX, UNE PALETTE D’EVENEMENTS OU CHACUN POURRA TROUVER «
SPECTACLE A SON GOOT », EN MILIEU RURAL; PETITE RESTAURATION ORIGINALE, BOISSONS SYMPAS,
JEUX DE SOCIETE EN LIBRE ACCES, POINT INTERNET, BIBLIOTHEQUE, ESPACE LIBRAIRIE AVEC DES
OUVRAGES DE LA MAISON D’EDITION AGONE, ATELIERS DE THEATRE ET DE DESSIN, PETITS CONCERTS
ETC, ETC... BREF UNE BELLE HALTE EN ARIEGE

05.61.04.89.39
CREELOUCHE@GMAIL.COM
WWW.MYSPACE.COM/CREELOUCHE
WWW.CREELOUCHE .COM

09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE
STATUT / RESEAU: ASSOCIATION CULTURELLE, AVANT
MARDI, RESEAU DES MUSIQUES ACTUELLES,

EN 2 MOTS: L’ASSOCIATION ORGANISE UN FESTIVAL EN
JUILLET SUR 3 JOURS, ET , PROGRAMME AUSSI DE
NOMBREUX EVENEMENTS TOUT AU LONG DE L ’ANNEE...

POUR JETER UN COUP D'GIL : HTTP://WWW.TERREDECOULEURS.ASSO.FR
TELEPHONE : 05 61 66 34 62



15 RUE DU TEMPLE 09290 LE MAs D'AzIL

EN 2 MOTS: RESIDENCE D’ARTISTES, GEREE PAR L’ASSOCIATION
LA PERLE, EXPOSITIONS PERMANENTE...

POUR JETER UN COUP D’'GIL : HTTP://WWW.CAZADORO.ORG/
TELEPHONE : 05.61.69.59.17

FSTI

7 CHEMIN DE SoR 09800 ARGEIN

EN 2 MOTS: CET ANCIEN CENTRE DE COLONIE DE
VACANCES A ETE AMENAGE EN SALLE DE SPECTACLE,
RESIDENCE D’ARTISTE. PARTENAIRE DE L’ART’CADE,
C’EST UN BON PLAN SORTIE EN ARIEGE, LE TOUT,
DANS UN CADRE TRES BUCOLIQUE!

LE LIEU N’EST PAS OUVERT A L’ANNEE : RENSEIGNEZ VOUS AVANT DE VOUS Y RENDRE.

CONTACT: ZGREG, HABITANT ET CO-FONDATEUR DE L’ESTRADE : 06 73 32 64 24

dE ]

coMM

PLACE DE L'EGLISE,
4e400 SAINT CERE

EN 2 MOTS: ECHANGES MULTICULTURELS, DIFFUSION DE SAVOIRS ALTERNATIFS ET L’ORGANISATION
DE MANIFESTATIONS. L’ASSOCIATION A AUSSI POUR OBJET DE FEDERER ET D’ACCUEILLIR, AUTOUR DE
PROJETS COMMUNS, D’AUTRES ASSOCIATIONS AUX OBJECTIFS PROCHES. LE LOCAL DE L’ASSOCIATION
EST AUSSI UN LIEU D’ACCUEIL CONVIVIAL AVEC UN CAFE ASSOCIATIF.

POUR JETER UN COUP D’GIL : HTTP://LELIEUCOMMUN.OVER-BLOG.COM



Toulouse et environs

Diew a dit

- K Je parfage en dettx, les riches attront de la notrriture, les pacvres de / ‘cgppéf/i. >
Coluc he

29 ROUTE DE BLAGNAC, TouLousSE 31200
DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H A 21H

STATUT / RESeEau: CAFE RESTAURANT ASSOCIATIF
EN 2 MOTS: RESTAURANT, TRAITEUR ET CAFE CULTUREL
HTTP://LAMARMILIE.OVER-BLOG.COM/

MARJOMILI.RESTO@YAHOO. FR
06 63 20 58 13

4 Brs CHEMINEMENT CAMBERT
TOULOUSE

5 RUE DE LA DIGUE
STATUT / RESEAU: MAISON DES CHOMEURS

EN 2 MOTS: C’EST UN LIEU CONVIVIAL 00 SE
RETROUVE LES GENS DU QUARTIER, DES REPAS Y
SONT ORGANISES TOUS LES JEUDIS MIDI.

UNE AIDE EST AUSSI PROPOSEE POUR LES CHOMEURS
POUR RETROUVER DU TRAVAIL.

TEL : 05.61.44,27.74



TOULOUSE
197 ROUTE DE SAINT SIMON

STATUT / RESEAU: ASSOCIATION, ESS

EN 2 MOTS: RESTAURANT PROPOSANT DE LA CUISINE TRADITIONNELLE POUR UNE DOUZAINE D’EUROS
AVEC LES JEUDIS ET VENDREDIS SOIRS DES SOIREES CULTURELLES ORGANISEES.

POUR PLUS D'INFO : HTTP://WWW.FOLLESSAISONS.ORG/
TELEPHONE : 05 62 1.4 64 85

’ ’EUR M F-

LA

METRO EMPALOT
TOULOUSE

2 IMPASSE DU FERETRA
STATUT / RESEAU: ASSOCIATION

EN 2 MOTS: [’ASSOCIATION EST UN SALON DE THE
RESTAURANT QUI SERT D’ENTRAIDE POUR LES FEMMES
DU QUARTIER D’EMPALOT. NORMALEMENT, CE LIEU EST
RESERVE AUX FEMMES DU QUARTIER, MAIS APPELEZ LES POUR SAVOIR SI VOUS POUVEZ MANGER AVEC
ELLE. ELLES SONT TOUJOURS HEUREUSES D’ACCUEILLIR DES PERSONNES QUI PARTAGENT LEURS VA-
LEURS QUAND ELLES SONT PREVENUES.

TELEPHONE : 05 61 25 22 97

VELG SENTIM

METRO MARENGO-SNCF
EN FACE DE LA GARE
TOULOUSE

12 BD BONREPOS

Le vélo sentimental

al
My

STATUT / RESEAU: RESTAURANT SOCIAL Cuisineg du marohd

EN 2 MOTS: EN COLLABORATION AVEC LA MAISON DU VELO, LE VELO SENTIMENTAL PROPOSE DES
MENUS PAS CHERS ET UN SALON DE THE AVEC UNE PETITE COUR INTERIEURE A 2 PAS DE LA GARE.
C’EST AUSSI UN RESTAURANT QUI TRAVAILLE SUR L’INSERTION SOCIAL.

TEL : 06 25 75 70 05



Midi Pyrences

L Guand i/ est comertdi, wun cannibale, le vendredi, ne range gite des pecheurs 2.

11 PLACE GEORGES DUTILH
09 000 Forx

STATUT / RESEAU: ASSOCIATION

EN 2 MOTS: L[’FqQuI’TABLE EST UNE ASSOCIATION QUI A POUR OBJET DE FEDERER DES INDIVIDUS,
COLLECTIFS, ASSOCIATIONS POUR FAIRE VIVRE UN LIEU COLLECTIF, CONVIVIAL, OUVERT ET GERE
PAR TOUS. UNE CUISINE: RESTAURATION RAPIDE ET LEGERE MAIS DE QUALITE -TYPE «TARTINES» OU
«SOUPES»- ORGANISEE SELON LES POSSIBILITES DE FACON REGULIERE; SOIREES A THEMES PONCTUEL-
LES AVEC REPAS, CAFE DEBATS.

DOMAINE DE GARABAUD
RESTAURANT LE HERISSON

09270 MAZERES
STATUT / RESEAU: RESTAURANT SOCIAL

EN 2 MOTS: L’ INSERTION SOCIALE PAR LA RESTAURATION.

POUR PLUS D’INFO : HTTP://WWW.DOMAINEDEGARABAUD.FR
TEL @ 05 61 44 27 74 / 05 61 69 L0 80

LE CHAYRAN
12100 MILLAU
STATUT / RESEAU: MARAICHER BIO

EN 2 MOTS: UARDIN MARAICHER BIOLOGIQUE AVEC POUR BUT L’INSERTION SOCIALE ET PROFESSIONNELLE.
PRODUITS EN VENTE : RADIS, SALADE, PERSIL, CAROTTES, CONCOMBRES



LIEU-DIT « LES TRAOUQUES »
09350 MONTFA

STATUT / RESEAU: AUBERGE

EN 2 MOTS: PAS VRAIMENT SOLIDAIRE, MAIS AVEC DANS UNE DEMARCHE DE REDYNAMISATION DE
L’ESPACE RURAL DANS LE RESPECT DE LA BONNE BOUFFE, CETTE AUBERGE OU ON MANGE DE BONS PE-
TITS PLATS CONCOCTES AVEC DES PRODUITS BIO DE LA REGION, EST UNE BELLE HALTE EN ARIEGE.
POSSIBILITE DE DORMIR SUR PLACE. IL Y A AUSSI SOUVENT DES CONCERTS LE WEEK-END.LE LIEU
PERMET DE BELLES BALADES.

TEL: BENOIT AU 05 61 69 85 /79
E-MAIL : CONTACT@AUBERGEDESTRAOUQUES.COM

RuUE DE LA CORSE, QUARTIER LAUBADERE,

65000 TARBES

LUNDI AU JEUDI DE 9 HEURES A 16 HEURES ET LE
VENDREDI DE 7 HEURES A 22 HEURES.

STATUT / RESEAU: ASSOCIATION FEMMES INITIATIVES LAUBADERE

EN 2 MOTS: APRES DEUX ANS DE CONSULTATION SUR LES BESOINS ET LES SOUHAITS DES HABITANTS
DE LAUBADERE, DES FEMMES DU QUARTIER ONT MIS EN PLACE UN LIEU DE RESTAURATION RAPIDE EN
1997. ELLES ONT AINSI CREE LEUR PROPRE EMPLOI. DES LE DEPART, L’EQUIPE A VOULU EN FAIRE
UN LIEU OUVERT A TOUS, CONVIVIAL, PARTICIPANT AU VIVRE ENSEMBLE DU QUARTIER. L’AVENTURE

A COMMENCE DANS UN CAMION BLANC, PUIS DANS UNE BARAQUE, PUIS DANS UN BATIMENT NEUF. PAR
LA VILLE DE TARBES.SANDWICHS, SALADES, SALONS DE THES, TRAITEURS...... Tous LES JEUDIS
MIDI, SNACK LAUBAD PROPOSE LE PLAT « D’ICI ET D’AILLEURS » A PARTIR DES RECETTES PROPO-
SEES PAR DES HABITANTS.

TEL: 05 62 36 97 22



On ne pecd pas peindre du blanc swur du blanc, de noir swr du noir.
Chacun a besoin de ['actre pour Se révéler.

WWW.COUCHSURFING.ORG

The world:is smaller thanyou think.

STATUT / RESEAU: COUCH SURFING INTERNATIONAL wiw. couchsurfing.com

EN 2 MOTS: GRACE A CE SITE INTERNET ON PEUT TROUVER UN CANAPE POUR DORMIR CHEZ L’HABI-
TANT EN FRANCE COMME A L’ETRANGER, ET Y FAIRE DES RENCONTRES RICHES HUMAINEMENT.

WWW.SERVAS-FRANCE.ORG

STATUT / RESEAU: ASSOCIATION,
SERVAS INTERNATIONAL

EN 2 MOTS: ASSOCIATION D’HOTES ET DE
VOYAGEURS QUI GUVRENT POUR LA PAIX AFIN DE
SUSCITER DES RENCONTRES DIRECTES ENTRE LES
INDIVIDUS DE TOUS LES PAYS.




Midi Pyrences

KL Le voyage commence /G ot S arréte nos certitudes

35 AVENUE ViIcToR HuGco, 32100 CoNDOM

EN 2 MOTS: L’ancIEN CARMEL DE CONDOM EST UN PROJET
UNIQUE DE LIEU DE VIE SOLIDAIRE QUI ACCUEILLE DES
VISITEURS DE PASSAGE (PELERINS, VACANCIERS, ASSOCIA-
TIONS) ET DES RESIDENTS PERMANENTS (RETRAITES, ADUL-
TES EN REINSERTION, ARTISTES) DANS UN ANCIEN COUVENT
RELIGIEUX.

LES ADULTES EN REINSERTION ET LES RETRAITES QUI VI-
VENT SUR PLACE TOUTE L’ANNEE ASSURENT L’ACCUEIL, LA RESTAURATION, LE MARAICHAGE, DES
ACTIVITES ARTISTIQUES ET CULTURELLES... VINGT CHAMBRES DOUBLES DONNANT SUR LES JARDINS
AINSI QU’UN DORTOIR SONT MIS A DISPOSITION DES VISITEURS DE PASSAGE (DOUCHES SUR LE PA-
LIER). LES REPAS SONT PARTAGES AUTOUR D’UNE GRANDE TABLE COMMUNE AVEC LES RESIDENTS PER-
MANENTS. ILS SONT EN PARTIE COMPOSES DES LEGUMES ET FRUITS DU JARDIN.

ET EN PLUS, IL Y A UNE BELLE PROGRAMMATION CULTURELLE, ET DES EXPOSITIONS TOUTE L’ANNEE.
UN LIEU D’EXCEPTION !

TEL: 05 62294156 ou 06 77 46 49 19
EMAIL : CONTACT@LANCIENCARMEL.COM

HAMEAU DE Bo1s BAs, 34210 MINERVE
30kM DE CARCASSONE

STATUT / RESeEAu: COOPERATIVE, ESS

EN 2 MOTS: LE MAQUIS EST UN PROJET TOURISTI-
QUE ECO-SOLIDAIRE SUR 270 HA, ET EST GERE PAR
LA COOPERATIVE « LA CRAVIROLA » FONCTIONNANT EN AUTOGESTION. IL ABRITE UNE FERME 0U L’ON
PRODUIT DU FROMAGE ET DE LA VIANDE BIO (VACHES, CHEVRE ET BREBIS) ET DES CHAMBRES D’HO-

TES, UNE SALLE DE RESTO, ET UN CAMPING PARTICIPATIF AVEC SNACK FERMIER, UNE PETITE PIS-

CINE ET UNE AIRE DE JEUX TRES COMPLETE. LE TOUT AGREMENTE DE DIVERS EVENEMENTS CULTURELS
ET/0U MILITANTS.

POUR PLUS D' INFO : WWW.CRAVIROLA.COM
TEL : 04 67 23 94 77



OLIVIER ET ANNE MARIE
32100 CAUSSENS

STATUT / RESEAU: B10-GITE

EN 2 MOTS: unv BIO-GITE QUI TENTE DE FAIRE DE L’ECOLOGIE UN ETAT D’ESPRIT SANS FANATIS-
ME. NOURRITURE BIO, TOILETTE SECHE, POTAGER BIO, PHYTO EPURATION... SONT AU RENDEZ VOUS
AINSI QUE DE TRES BELLE BALLADES...AUX ALENTOURS

POUR PLUS D'INFO :HTTP://WWW.LAMAURAGUE.COM/

BIES
31540 MOURVILLES-HAUTES

STATUT / RESEAU: ACCUEIL PAYSAN + ASSOCIATION LOI 1901

EN 2 MOTS: CAMPING A LA FERME SOLIDAIRE DE 6 EMPLACEMENTS, QUI DISPOSE AUSSI D’UN DOR-

TOIR GROUPE (10 PERSONNES) ET D’UN STUDIO POUR FEMMES EN SITUATION D’URGENCE, QUI POURRA

AUSSI ACCUEILLIR PROCHAINEMENT DES PERSONNES A MOBILITE REDUITE ET DEVRAIT DISPOSER AUSSI
D’'UN LIEU D’EXPOSITION ET DE CREATION. LE LIEU ACCUEILLE AVANT TOUT DES GROUPES. LES IN-

DIVIDUELS DOIVENT NECESSAIREMENT PRENDRE CONTACT AVEC LE CAMPING POUR CONNAITRE SES DIS-

PONIBILITES.

POUR PLUS D'INFO :HTTP://WWW.LAMAURAGUE.COM/

05.62.71.12.12
HTTP://UTOPIE.BIES.FR/



LIEU DIT BADASSAC
09130 PAILHES

STATUT / RESEAU: ASSOCIATION 1901

EN 2 MOTS: En DEux moTS: ELLE EST NEE AUTOUR D’UN LIEU, UN ESPACE QU ELLE SOUHAITE LIBRE
ET CREATIF, ANCREE DANS LE SENS DE LA VIE. ENTRE VALLEE ET PYRENEES, LE LIEU DIT BADASSAC
EST PERCHE SUR UNE COLLINE ASSEZ HAUTE POUR Y ACCUEILLIR LES OISEAUX DE PASSAGE. C’EST UN
CENTRE D’HEBERGEMENT ASSOCIATIF DOTE D’UNE SALLE D’ACTIVITE EQUIPEE POUR LA CREATION DE
SPECTACLE.

L’AUBARGE A SOIF DE RENCONTRES, FAIM D’ ECHANGES CREATIFS ET DE FOLIE DOUCE.

POUR PLUS D’'INFO

HTTP://BADASSAC.OVER-BLOG.COM/PAGES/ACCUEIL _ET_HEBERGEMENT-3743309.HTML
06.72.78.38.20

LAUBARGEDEBADASSAC@GMAIL.COM

HTTP://WWW.ACCUEIL-PAYSAN.COM/

STATUT / RESEAU: PAYSANS

EN 2 MOTS: LE PAYSAN ACCUEILLE DANS SA MAISON, A SA TABLE, A L’AUBERGE OU DANS UN GITE
EN MILIEU RURAL. IL ACCUEILLE DANS SES CHAMBRES, PARMI SES ANIMAUX, DANS LE PAYSAGE QUE
SON TRAVAIL FACONNE. IL FAIT PARTAGER :

SON SAVOIR-FAIRE DE JARDINIER, D’ELEVEUR, DE BUCHERON, DE PAYSAGISTE... , SES CONNAISSAN-
CES SUR LE RURALITE, SON HISTOIRE, SA GEOGRAPHIE, SON ECONOMIE... SA COMPETENCE, SUR LA
VIE DES SOLS, DES PLANTES ET DES ANIMAUX.



«f[e\k%mge Se SuUfAT a leti »iéme.

Ce nest Pas nowts g fasons Un voyage, mas cest lwi gui nous fat et nous défut 2

; ‘gip.
EN 2 MOTS: CE MODE DE TRANSPORT R L’UN DES PLUS
RECOMMANDABLES. D’ABORD, IL JOUE SUR LE TEMPS ET SON
DECONDITIONNEMENT, CAR SI ON SAIT QUAND ON PART, ON
NE SAIT JAMAIS QUAND ON VA ARRIVER (ET MEME SI L’ON
VA ARRIVER TOUT COURT). LE SIMPLE FAIT DE TENDRE LE
POUCE C’EST DEJA ETRE EN VOYAGE. C’EST SE RENDRE DIS-
PONIBLE A LA GENTILLESSE ET L’ENVIE DE PARTAGE DES
AUTRES. L’INCERTITUDE, C’EST LE PRINCIPE DE BASE DE
LA VIE, ET, CELA DOIT ETRE AUSSI VRAI EN VOYAGE. CAR
N’OUBLIONS PAS QUE LE VRAI VOYAGEUR N’A PAS D’ITINE-
RAIRE FIXE.

ENSUITE, C’EST PARFAITEMENT ECOLOGIQUE!

PLUS D'INFO : HTTP://EUROPAFREETRAVEL.FREE.FR/INDEX.HTML




APPARU RECEMMENT, CETTE IDEE D’ORGANISER DE
L 'AUTO-STOP POSSEDAIT DES POINTS ATTRACTIFS
POUR DES PERSONNES PEU FORTUNEES MAIS RETICENTES A L’AUTO-STOP. RATIONALISATION DU TEMPS

DE VOYAGE, SECURISATION DES AUTOMOBILISTES ET DES AUTO-STOPPEURS, ET EN PLUS C’EST ECOLO-
GIQUE, ...

SI LES PREMIERES ANNEES, LA PHILOSOPHIE ETAIT DE PARTAGER UN PEU LES FRAIS DU CHAUFFEUR,
AUJOURD 'HUI ON TROUVE 3/4 DES ANNONCES 0U LES CONDUCTEURS GAGNENT DE L’ARGENT SUR LES
TRAJETS! L’ESPRIT C’EST INVERSE! DE PLUS EN PLUS LE CHAUFFEUR NE PAYE RIEN DE SON TRAJET
ET NE S’INCLUT PLUS COMME UN PASSAGER. IL DEVIENT CHAUFFEUR DE TAXI... SOYEZ VIGILANTS!

LE PLUS CONNU : HTTP://WWW.COVOITURAGE.FR/

MAISON DU VELO (AssociaTion)

12 BD BONREPAUX (FACE A LA GARE SNCF)
TOULOUSE

C’EST DE LOIN, AVEC LA MARCHE, LA MEILLEURE
FAGON DE VOYAGER. LENT, NON POLLUEUR, NON
BRUYANT. ... SI VOUS N’EN AVAIT PAS, VOUS
POUVEZ EN LOUER A LA MAISON DU VELO ; UN LI-
BRE SERVICE SIMPLE ET FACILE, QUE L’'ON PREFERE AUX VELIBS TOULOUSAINS. (NB: TOULOUSE POS-
SEDAIT LA 1ERE ENTREPRISE DE VELO LIBRE-SERVICE DE FRANCE, QUI ETAIT EN PLUS UNE ENTRE-
PRISE SOLIDAIRE (ScoP MOVIMENTO) ET QUI A ETE EVINCE AU PROFIT DES VELIB TOULOUSAINS!!!)
Vous POUVEZ AUSSI VOUS RENSEIGNER AUPRES DE VELORUTION HTTP://VELORUTION.ORG/PAGE/ POUR
L'ENTRETIEN ET L’ACHAT D’0CCAS.

PLUS D’INFO : HTTP://WWW.MAISONDUVELOTOULOUSE.COM/
TEL : 05 34 40 64 72



POUR DES REPARATIONS, DES PIECES D’OCCASES, VOUS POUVEZ CONTACTER L’ASSO LA PLUS MILI-
TANTE DE TOULOUSE SUR LES QUESTIONS DE VELO

VELORUTION,
6 RUE BENEZET A ST CYPRIEN,
DU MARDI AU VENDREDI DE 14H A 20H

PLUS D’INFOS : VELORUTION.ORG/ARTICLES/66.HTML

POUR GRIMPER DANS UN TAXI CYCLOVILLE,

LE PLUS SIMPLE EST ENCORE D’EN ARRETER UN
DANS LA RUE. SINON, ON PEUT RESERVER A
(JEANNE-D’ARC, ESQUIROL ET JEAN-JAURES),

OU LES APPELER LE 05 61 48 06 35

LES VELOS-TAXIS CIRCULENT DU LUNDI AU SAMEDI,
DE 11 HEURES A 19 HEURES.

LE PLUS CONNU : HTTP://WWW.CYCLOVILLE.COM/

MOBILIB (scor)

DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H A 18H30

PLUTOT QUE DE DISPOSER D’UNE VOITURE PERSONNELLE

QUI RESTE L’ESSENTIEL DE SON TEMPS AU PARKING, L UTILISATEUR D’AUTOPARTAGE DISPOSE D’UNE
VOITURE UNIQUEMENT POUR LA DUREE DE SON BESOIN. LE RESTE DU TEMPS, LA VOITURE EST UTI-
LISEE PAR D’AUTRES MEMBRES. CETTE SOLUTION EST NORMALEMENT RESERVEE AUX TOULOUSAINS DE
LONGUE DUREE, MAIS SI VOUS ETES ADHERENTS DE CE RESEAU AILLEURS EN FRANCE, VOUS POURREZ
EN PROFITER AUSSI!!



KL [e voyageir doit frapper a de nombreuses portes avant de parvenir & la Sienne. 22

LE 1er EST A T’ATTENTION DES ACTEURS DE TOURISME,

(PRIVES, COMME PUBLICS) QUI FONT LA PROMOTION DES 36 GOLFS
EN MIDI-PYRENEES !

CE N’EST PAS LE GOLF QUI DERANGE EN SOIT , ET, QUI EST UN SPORT RESPECTABLE, MAIS C’EST
SA GESTION NON DURABLE QUI EST EN CAUSE ET SA PRATIQUE DANS DES MILIEUX DE TYPES TEMPERES
MEDITERRANEENS.

DEUX CHIFFRES SUFFISENT A PROUVER L’ABSURDITE D’AVOIR 36 GOLFS DANS NOTRE REGION:

- QUANTITE MOYENNE DE PESTICIDES UTILISEE CHAQUE ANNEE PAR HECTARE POUR UN PARCOURS DE
GOLF DE 18 TRous = 18 KILOS (CONTRE 2,7 KG DANS L’AGRICULTURE)

- L’ARROSAGE D’UN TERRAIN DE 60OLF DE 18 TROUS ENGLOUTIT CHAQUE ANNEE ENVIRON UN MILLION
DE M3 D°EAU PAR HECTARE (2000 M3 POUR UN HECTARE DE MAIS, 50M3 POUR UN FRANGAIS MOYEN),
SOIT AUTANT QU 'UNE VILLE DE 20.000 HABITANTS.

LE SECOND EST A L’ATTENTION DU PLUS GROS TOUR OPERATEUR.
DE MIDI — PYRENEES,
COMME A L’ENSEMBLE DES T0 FRANCAIS QUI ONT DES & VILLAGES VACANCES » DANS LE MONDE (MaA-

ROC, SENEGAL, TUNISIE...) ET QUI AUJOURD'HUI ENTRENT DANS LA COMMUNICATION AUTOUR DU DE-
VELOPPEMENT DURABLE.

NouS RAPPELONS QUE LE «TOUT COMPRIS D’UN VILLAGE VACANCE» EST A L’OPPOSE DU DURABLE, ET
QU’'IL ENGENDRE COMME LA PLUPART DES ACTIVITES TOURISTIQUES:

- ACCAPARATION DES RESSOURCES NATURELLES ( L’EAU AVEC GOLF, PISCINE, DOUCHE A VOLON-
TE...., LA TERRE AVEC LE PRIX DU FONCIER QUI EXPLOSE LA 0U LES HOTELS S’INSTALLENT....)
- PRODUCTION DE DECHETS INGERABLE LOCALEMENT,

- CREATION DE DESEQUILIBRE FINANCIER TRES GRAVE,

- CREATION DE DESORDRE SOCIAUX ET CULTURELS IMPORTANTS.ETC, ETC,



LE TROISIEME EST A T’ ATTENTION
DES PROJETS TOURISTIQUES DE MONTAGNES

L ’AMENAGEMENT DE LA HAUTE MONTAGNE PYRENEENNE A DES FINS TOURISTIQUES ENTRAINE DE GRAVES
PROBLEMES ECOLOGIQUES ET SOCIAUX. LES IMPACTS DES ACTIVITES DE MONTAGNE (PRINCIPALEMENT
LE SKI ET LA RANDONNEE) SONT TRES PEU MEDIATISES, INCONNUS TANT DES TOULOUSAINS QUE DES
VISITEURS VENUS D’AILLEURS.

LE SKI SEMBLE UN SPORT DE NATURE INNOCENT, POURTANT LA LISTE DE SES NUISANCES ECOLOGIQUES
EST LONGUE DANS NOS MONTAGNES. LES « DOSSIERS CHAUDS » ACTUELS CONCERNENT DE VIEILLES FO-
RETS OU HIBERNENT DES ESPECES COMME LE GRANDS TETRAS (50% DE MOINS DE C0QS DE BRUYERE EN
20 ANS), 00U S’INSTALLENT DES PISTES OU DES CANONS A AVALANCHE, DE VALLONS SAUVAGES SACRI-
FIES AUX PISTES AVEC TELEPORTES, DE CANONS A NEIGE DESEQUILIBRANT LE DEBIT DES RIVIERES,
D’EXTENSIONS DE STATIONS EN ZONE ECOLOGIQUEMENT RICHES, DE COUPS PORTES A DE NOMBREUSES
ESPECES SAUVAGES, MEME CELLES IDENTIFIEES COMME MENACEES. LES ENERGIES RENOUVELABLES MI -
SES EN AVANT POUR L’ACCUEIL TOURISTIQUE SONT SOUVENT UNE FAUSSE REVOLUTION VERTE : MICRO-
CENTRALES HYDRAULIQUES MODIFIANT LES MILIEUX PAR UN PRELEVEMENT EXCESSIF EN EAU, PROJETS
INDUSTRIELS D EOLIENNES EN ZONES PRESERVEES, STOCKAGE DE (02 EN SOUS SOL, ETC...

LA RANDONNEE SEMBLE UNE ACTIVITE TOTALEMENT ECOLOGIQUE, MAIS L’EST ELLE LORSQU’ELLE JUS-
TIFIE EN ZONE TRES SENSIBLE LA CREATION DE ROUTES, PUIS DE PARKINGS DEVANT DES REFUGES?
L’EST ELLE SANS GARDE FOU SUR LA PENETRATION INTEGRALE DU MASSIF, LORSQU’EN ETE, DES DI-
ZAINES DE PERSONNES EMPRUNTENT CHAQUE JOUR LES ITINERAIRES A OURS ?

LE CEA (COMITE ECOLOGIQUE ARIEGEOIS) EST UNE ASSOCIATION MILITANTE TOTALEMENT INDEPEN-
DANTE. LE SITE INTERNET DE L’UN DE SES MEMBRES A LE MERITE DE REPERTORIER DE MANIERE
TOTALEMENT BENEVOLE UNE LISTE ACTUELLE DE 40 A 50 « PROJETS CONTRE NATURE » DES PYRENEES,
AFFAIRES EN COURS OU A VENIR.

HTTP://WWW.MONTAGNE-PROTECTION.ORG

LE RoAD BOOK DU VOYAGEUR ECO-SOLIDAIRE DE MIDI PYRENEES - EcHOwWAY TouLOUSE — 2010 -
CONCEPTION & REALISATION : STEF ET JB
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