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TRAME GÉNÉRALE DU GUIDE

Ce guide se composera de quatre grandes parties, développant chacune plusieurs axes :

I. Invitation au voyage responsable :

o Préface

o Et si on voyageait autrement au Mexique et au Guatemala?
– L’écotourisme solidaire,  c’est quoi ?
– l’écotourisme solidaire, pourquoi ?

o Comment  ce guide s’est-il fait ?
– Le partenariat EchoWay et ABM
– Méthodologie utilisée pour les visites
– Critères de sélection des lieux

o Qui sont nos hôtes ?
– Description des communautés locales
– Les spécificités de leurs projets (points forts, points faibles)

II. Conseils pour voyager responsable :

 Avant de partir – préparation au voyage

o  Préparez votre sac à dos écolo : les objets écolo indispensables en voyage à mettre
dans son sac

- Lampes de poche sans pile
- Gourdes
- Trousse de secours (pour les moustiques, les bobos)
- Trousse de toilette (savons, shampoings biodégradables)
- Fringues (commerce équitable)
- Lessives (sans phosphates)
- Energie (chargeurs solaires)

o A l’achat du billet, pensez à compenser votre CO2

o Suggestions littéraires (les livres à lire ou emporter)



o Les sites d’information (à consulter pour connaître l’actualité sociale et écologique)

 Sur place

 conseils pratiques

o Transports
- intérieurs (avion, bus, voiture)
- urbains (métro, bus urbain, taxis)

o Sécurité

o Réservations (conseillée pour les lieux d’écotourisme solidaire)

 Conseils écolo 

- L'eau – Que faire ?
- Emballages – Que faire ?
- Les piles – Que faire ?
- Lessives et savons
- Toilettes sèches – Comment les utiliser ? 
- Loisirs

 Conseils éthiques

- Photos
- Pourboires
- Achats d’artisanat
- Mendicité

III. Les lieux d’écotourisme solidaire :

o  Projets d’écotourisme solidaire : présentation de 43 projets. Total : 86 pages (2
pages par projet) :

 Descriptif actuel
 Ecosystème et culture à découvrir
 Activités
 Historique
 Problèmes écologiques et sociaux
 Projets de développement écologique ou social
 Logement et nourriture
 Conseils aux voyageurs
 Prix
 Y aller
 Contacts

o Partir en voyage organisé solidaire : (1/2 page par agence) 
 Agences de voyage organisé française et québécoise
 Agences locales

o Les écomusées communautaires



IV. Sensibilisation aux dégâts causés par le tourisme de masse :

o  Chiffres généraux sur les dégâts du tourisme de masse dans le monde et au
Mexique

o Cartons rouges : analyse des impacts socio-économiques et environnementaux de 5
projets de tourisme de masse (thèmes abordés : prostitution infantile, les tout-inclus, la
destruction des mangroves, etc.)

 Présentation de la situation
 Description du projet
 Analyse des conséquences sociales et environnementales
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